EINFUHRUNG IN DIE IRRT
IRRT-ZENTRUM Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy

BAYERN

FREITAG, 02. OKTOBER BIS SONNTAG, 04. OKTOBER 2026

IRRT ist eine schonende Therapiemethode zur Behandlung von Traumafolgesto- ANMELDUNG

rungen (PTBS), maladaptiver Schemata und anderer belastungsinduzierter psy- IRRT-Einfiihrungskurs | 02.10. — 04.10.2026
chischer Stérungen. In drei Phasen werden visuelle und verbale Interventionen
kombiniert, um Zugang zu belastenden traumabezogenen Bildern und Schemata zu
gewinnen, diese zu konfrontieren, zu transformieren und emotional zu bewaltigen.
Es werden selbstfirsorgliche, selbstberuhigende innere Bilder und Verhaltens-
weisen in die belastende Szene eingefiihrt.

Teilnehmergebuhr:
690 Euro (inkl. Kaffeepausenverpflegung; Zimmer und weitere Verpflegung sind nicht
mitinbegriffen)

Cieh bendtige ein Zimmer inkl. Frihstlck fiir 90€ pro Nacht auf eigene
Kosten. Hiermit sage ich verbindlich zu, ein vorreserviertes Zimmer in Anspruch zu
DIE IRRT ZEICHNET SICH DURCH DIE FOLGENDEN HAUPTASPEKTE IN DER nehmen. (Unterkunft in Gstadt - 2 min zu Fu®® an die Schiffanlegestelle zur Fraueninsel)
BEHANDLUNG AUS
- sokratische Haltung,

Anmeldung bitte per Post oder E-Mail (info@irrt-bayern.de) inkl. dieses Flyers:
" Arbeit mit verschiedenen Personlichkeitsanteilen auf der inneren Biihne

(damaliges Ich, aktuelles Ich sowie Tater bzw. Taterbild),

" Betonung von Nuancen in der sprachlichen Formulierung durch offene Fragen
und geschicktes Formulieren, z.B. Verwendung des Konjunktivs.

Name, Vorname
In einer IRRT-Behandlung scheint ein bereits angelegter Selbstheilungsprozess ab-
laufen zu kdnnen, welcher von Therapeut*innen lediglich erméglicht, deblockiert und
begleitet wird. Es zeigt sich, dass IRRT oft zu einer schnellen Reduktion und deutlichen
Linderung von Symptomen einer PTBS flihrt und maladaptive traumabezogene
Einstellungen und Schemata modifiziert werden kénnen.

Rechnungsanschrift

In diesem Workshop werden die einzelnen therapeutischen Schritte der IRRT-
Phasen vorgestellt, demonstriert sowie die Anwendungen getibt. Der Heilungs-
prozess wird durch die Entwicklung neuer Skripts auf der inneren Blihne angeregt
und begleitet. Die IRRT und ihre Hintergrinde sowie empirische Forschungs-
ergebnisse werden vorgestellt. Video-Demonstrationen, Ubungen und Fallbei-
spiele verdeutlichen die praktische Umsetzung.

Telefon

WORKSHOP ZEITEN VERANSTALTUNGSORT E-Mail

Freitag  13.30 —18.30 Uhr LMU Akademie Fraueninsel

Samstag 09.15 —18.30 Uhr Frauenchiemsee 50

Sonntag  09.15 —13.15 Uhr 83256 Frauenchiemsee Datum, Unterschrift

FORTBILDUNGSPUNKTE - 22 —

NKTE-22

Bei Eingang der Anmeldung/Teilnahmegebdihr gilt Ihre Anmeldung
als verbindlich.

Ein Rucktritt oder Veranderung lhrer Anmeldung ist mit schriftlicher Stornierung bis
6 Wochen vor dem Termin mit einer Bearbeitungsgebuhr von 30€ mdglich. Bei
einer Absage bis 2 Wochen vor dem Tag des Kursbeginns erfolgt die halftige Er-
stattung der Teilnahmegeblihr, danach ist der volle Beitrag zu zahlen.

BANKVERBINDUNG:

Empféanger: Deutsche Apotheker- und Arztebank eG | Simone Treuter
Verwendungszweck: Einfihrungsworkshop, Name

BAN: DE67 3006 0601 0021 9374 42

BIC: DAAEDEDDXXX
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